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Heure d’adoration pour les Bergers adorateurs

Introduction

Dans ce temps d’adoration, entrons en communion avec le Christ au dernier repas. Il sait que
son heure est venue et il s'adresse a son Pere dans une grande priere. Il exprime un désir
profond : « Que tous soient un, comme toi, Pére, tu es en moi, et moi en toi. QU'ils soient un en
nous, eux aussi, pour que le monde croie que tu m’as envoyé (Jn 17,21) ». Contemplons la
source de l'unité. L'unité en nous, l'unité dans I'Eglise et 'unité dans le monde.

Exposition du Saint-Sacrement

J3 Comme Lui - Robert Lebel

Lentement, en faisant des pauses entre chaque phrase :

Toi, Jésus le Berger, qui donnes ta vie pour tes Brebis, tu désires que nous ne formions
qu’un seul troupeau et que nous n’ayons qu’un seul Pasteur. Par ta grace, nous formons
ton corps au cceur de ce monde que tu aimes. Dans ce temps de silence, nous t’offrons
notre désir d’unité, nous t'offrons notre famille, notre Eglise et notre monde.

Silence prolongé

Louange et adoration

Seigneur Jésus, nous venons t'adorer et te louer. Tu es I'unique Berger de nos vies. Nous adorons
en Toi le visage du Peére.

R/ Jésus, Tu es notre unique Berger
¥ Toi, '’Agneau et le Pasteur, qui nous rassembles, nous te louons ! R/
¥+ Toi, le Chemin, la Vérité et la Vie nous te bénissons ! R/
¥+ Toi, le Berger, qui désires un seul troupeau, nous t'adorons ! R/
¥+ Toi, la Source de l'unité, nous t'aimons ! R/



Intercession

Prions pour tous ceux qui souffrent de la division dans notre monde; que le Seigneur unisse ce
que les pécheurs ont divisé.

R/ Seigneur, écoute ton peuple rassemblé

= Prions pour toutes les Eglises chrétiennes; que le Seigneur les aide a
découvrir et a reconnaitre ce qui les unit. Prions ensemble. R/

= Prions pour les familles divisées, pour les enfants qui souffrent de
I'absence d’un parent. Prions ensemble. R/

= Prions pour les jeunes qui cherchent un sens a leur vie; qu'ils
puissent rencontrer la Source qui abreuve. Prions ensemble. R/

= Prions pour chacun d’entre nous ici présent; que le Seigneur fasse
de nous des instruments d’unité. Prions ensemble. R/

5 Une lampe sur mes pas - C. Gasse r.e.j. (CD Entre dans la bergerie 1, piste 2)
Parole de Dieu (1 Co 12, 12-14.24-27)

Prenons une comparaison : le corps ne fait qu’un, il a pourtant plusieurs membres ; et tous les
membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps. Il en est ainsi
pour le Christ.

C'est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs ou paiens,
esclaves ou hommes libres, nous avons été baptisés pour former un seul
corps. Tous, nous avons été désaltérés par un unique Esprit.

Le corps humain se compose non pas d’'un seul, mais de plusieurs

membres. En organisant le corps, Dieu a accordé plus d’honneur a ce qui en est dépourvu. Il a
voulu ainsi qu'il n’y ait pas de division dans le corps, mais que les différents membres aient tous
le souci les uns des autres. Si un seul membre souffre, tous les membres partagent sa souffrance ;
si un membre est a I'honneur, tous partagent sa joie. Or, vous étes corps du Christ et, chacun
pour votre part, vous étes membres de ce corps.

Silence pour laisser descendre la Parole
Faire répéter les passages suivants, en laissant un temps de silence entre chacun :

¥+  Un seul corps.

Que les différents membres aient tous le souci les uns des autres.
Tous les membres souffrent avec lui.

Tous les membres se réjouissent avec lui.

b B op

Vous étes, vous, le corps du Christ

Silence prolongé
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Intégration
Obéissant au désir de Jésus, que tous soient un, demandons-Lui la grace de l'unité.

Chacun est maintenant invité a écrire sur un papier une demande pour une famille ou
un groupe divisé. Cela peut étre aussi pour un aspect de notre vie dans lequel regne
une division.

Inviter les participants a écrire cette demande et a la déposer dans un panier au
pied du Saint-Sacrement, en prenant le temps de remercier le Seigneur.

Mettre de la musique favorisant l'intériorité pendant ce temps ou garder silence.
Chant (quand tout le monde a déposé ses papiers) :
2 Pour l'unité de tes disciples - Bernard/Michel Wackenheim/Bayard

https://www.youtube.com/watch?v=dtNmxocmoec (Voir les paroles sur la derniére page)

Notre Pére chanté
Je vous salue Marie
Gloire au Pere

Priére du Berger adorateur

Priere finale

Seigneur Jésus, unique Berger de nos vies, nous te rendons grace pour le don de I'unité dans nos
vies. Nous te demandons de nous fortifier, de nous remplir de ta paix et de ta joie. Aide-nous a
réaliser ton désir et de nous unir a tous nos fréres et a toutes nos soeurs, spécialement les
personnes qui souffrent et qui te cherchent.

Nous te le demandons, toi notre Bon Pasteur. Amen.

Bénédiction avec le Saint-Sacrement s'il y a un prétre ou un diacre
- Reposition du Saint-Sacrement -
2 Nous voulons vivre 'unité (Sylvain Freymond — Jeunesse en mission)

https://www.youtube.com/watch?v=58 AAY7sx_eE



https://www.youtube.com/watch?v=dtNmxocmoec

Powr Cunité de tes disciples
Bernard/Michel Wackenheim/Bayard

REFRAIN
Par ton Esprit rassemble-nous,
Que le monde croie au Dieu d'amour!

1. Pour l'unité de tes disciples,
Seigneur Jésus, tu as prié.
Il était I'heure ol sans réserve un coeur se livre,
Tu leur as dit de quel amour ils sont aimés.

2. Comme toi-méme avec ton Pere,
Que tous nos coeurs ne fassent qu'un !
Ton Evangile nous invite a vivre en freres,
Et C’est ainsi que nous serons de vrais témoins.

3. Comment nous dire tes disciples
Si nos paroles sonnent faux ?
Nous avons tous porté la main sur ta tunique,
Jetant 'opprobre sur I'lcéne du Tres-Haut.

4. La profondeur de ta blessure,
Accorde-nous de mieux la voir.
Tu as souffert de nos multiples déchirures,
Libere-nous des divisions qui tuent la foi.

5. Dans la rencontre en ta demeure
Nous cheminons vers l'unité.
Viendra le jour de te chanter en un seul peuple,
L’Esprit nous mene a découvrir ta vérité.

6. Cette unité que tu désires,
Fais-la germer comme tu veux.
Ton Souffle passe a la croisée de nos Eglises ;
QU'il nous travaille et nous éclaire de son feu'!





