
P
ère 

 

E
sp

rit S
a
in

t 
 

 Le P
ère p

ren
d

 l’in
itiative d

e n
o

u
s en

vo
yer so

n
 Fils U

n
iq

u
e, Jésu

s, p
o

u
r 

se faire le to
u

t-p
etit, le to

u
t p

ro
ch

e. Il l’en
vo

ie au
 sein

 d
’u

n
e h

u
m

b
le 

fam
ille 

d
e 

N
azareth

: 
M

arie 
et 

Jo
sep

h
. 

Le 
P

ère 
se 

so
u

vien
t 

d
e 

so
n

 
A

llian
ce 

avec 
les 

h
o

m
m

es. 
Il 

so
u

h
aite 

les 
co

m
b

ler 
d

e 
so

n
 

am
o

u
r. 

A
u

jo
u

rd
’h

u
i, il n

o
u

s laisse lib
re

s d
’accu

eillir o
u

 n
o

n
 so

n
 Fils d

an
s n

o
s 

vies.  
 

 
Q

u
elle est la p

lace d
e Jésu

s d
an

s m
a vie et d

an
s m

a fam
ille? Est-ce 

q
u

e je so
u

h
aite q

u
’il y p

ren
n

e p
lu

s d
e p

lace?  
 En

 ce tem
p

s d
e l’A

ven
t, o

u
vre to

n
 co

eu
r p

o
u

r être d
e p

lu
s en

 p
lu

s 
d

isp
o

sé à accu
eillir ce cad

eau
 p

récieu
x d

u
 P

ère: Jésu
s q

u
i veu

t être le 

b
erger d

e ta vie. En
 sign

e d
e cet en

gagem
en

t, p
rie le N

o
tre P

ère. 
Te

rm
in

e ta p
rière en

 faisan
t le sign

e d
e la cro

ix en
 p

en
san

t au
x tro

is 
p

erso
n

n
es d

e la Trin
ité: P

ère, Fils et Esp
rit Sain

t. 

 

 

L’Esp
rit Sain

t vien
t su

r M
arie, m

ais il veu
t au

ssi se rép
an

d
re en

 ch
acu

n
 

d
e n

o
u

s et d
an

s n
o

tre fam
ille p

o
u

r ap
p

o
rte

r ses fru
its d

e p
aix, d

e jo
ie, 

d
e b

o
n

té
, d

’am
itié, d

’am
o

u
r... Il n

o
u

s aid
e à avan

cer d
an

s la vie avec 

Jésu
s e

t à m
ieu

x le co
n

n
aître. Il veu

t q
u

e n
o

tre vie p
o

rte
 d

u
 fru

it. 
  

 
Q

u
el fru

it est-ce q
u

e j’aim
erais q

u
e l’Esp

rit Sain
t d

ép
o

se d
an

s m
a 

vie et d
an

s m
a fam

ille p
o

u
r ce tem

p
s d

e l’A
ven

t? 
  P

ren
d

s co
n

scien
ce d

e la p
rése

n
ce d

e l’Esp
rit Sain

t en
 to

i et au
 sein

 d
e ta 

fam
ille. C

h
an

te
-lu

i u
n

 refrain
 q

u
e tu

 co
n

n
ais en

 lu
i d

em
an

d
an

t d
’o

u
vrir 

d
e p

lu
s en

 p
lu

s to
n

 co
eu

r à so
n

 actio
n

 d
an

s ta vie. Su
gg

estio
n

 d
e ch

a
n

t: 
V

ien
s Esp

rit d
’a

m
o

u
r. Te

rm
in

e ta p
rière en

 faisan
t le sign

e d
e la cro

ix en
 

p
en

san
t au

x tro
is p

erso
n

n
es d

e la Trin
ité: P

ère, Fils et Esp
rit Sain

t. 

    

 

 

 

 



 

Sans ce recensement, les Écritures ne se seraient 
pas réalisées: « Et toi, Bethléem, terre de Juda [...] 
de toi sortira un chef, qui sera le berger de mon 
peuple Israël. » (Mt 2, 6) Notre Berger, Jésus, 
devait naître à Bethléem. Dieu passe par les 
événements pour accomplir son règne et pour 
nous parler. 
 

 Par quels signes puis-je voir que Dieu 
agit dans ma vie et dans ma famille? 
Est-ce que je cultive une attitude de 
gratitude envers Lui? 

 

Tout au long de ta journée, porte attention à un 
moment où tu peux voir la présence de Dieu dans 
ton quotidien. À ce moment, remercie-le pour 
cette merveille. Exemple : Je remercie Dieu pour 
un acte de bonté, de tendresse, d’amour autour de 
moi ou envers moi. 

 M
arie et Jo

sep
h

 q
u

itte
n

t le q
u

o
tid

ien
 d

e leu
r vie. Ils se laissen

t d
ésin

staller 
p

ar le rece
n

sem
en

t. Ils q
u

itte
n

t leu
rs am

is et leu
rs p

ro
ch

es ain
si q

u
e la 

sécu
rité d

e leu
r m

aiso
n

 p
o

u
r p

ren
d

re la ro
u

te
 et rép

o
n

d
re à l’exigen

ce d
u

 
ro

i H
éro

d
e. A

in
si s’acco

m
p

lissen
t les Écritu

res. 
 


 

D
u

ran
t ce tem

p
s d

e l’A
ven

t, q
u

’est-ce q
u

e le Seign
eu

r m
’ap

p
elle à 

q
u

itte
r p

o
u

r lu
i laisser p

lu
s d

e p
lace? 

Exem
p

le: 
u

n
e 

m
a

u
va

ise 
h

a
b

itu
d

e, 
m

es 
jeu

x 
vid

éo, 
u

n
e 

a
ttitu

d
e 

 
n

ég
a

tive, etc.  
 To

u
t au

 lo
n

g d
u

 ch
em

in
, tu

 d
éco

u
vriras à travers les p

erso
n

n
ages d

u
 récit d

e 
la n

ativité, d
es attitu

d
es à d

évelo
p

p
er p

o
u

r te p
rép

arer à accu
eillir Jésu

s q
u

i 

se d
o

n
n

e à to
i, p

ar M
arie. C

h
o

isis l’attitu
d

e avec laq
u

elle tu
 so

u
h

aites 
p

ren
d

re la ro
u

te en
 ce tem

p
s d

e l’A
ven

t. Su
r le calen

d
rier, d

an
s la case 

d
’au

jo
u

rd
’h

u
i, d

essin
e u

n
 p

as su
r le ch

em
in

 lo
rsq

u
e c’est fait.  

M
a
iso

n
 d

e N
a
z
a
reth

 
 

 



 

 

 
 

 

 

Marie est la femme par qui s’accomplit la parole 

des prophètes. Elle a foi dans les paroles qui lui 

furent dites par l’ange de la part du Seigneur. Et 

c’est au nom de cette Parole qu’elle avance dans 

la confiance sur ce chemin neuf. Son «oui» n’est 

pas pour elle-même. Sans le savoir, Marie a permis 

que s’accomplisse la volonté du Père afin que, 

comme elle, chaque personne puisse recevoir 

Jésus dans sa vie. 
 

 Dans quel aspect de ma vie le Seigneur 

m’appelle-t-il à lui faire confiance? 
 

Avec la confiance que Dieu peut réaliser de 

grandes choses, j’offre une personne que j’aime, 

qui souffre ou qui est malade au Seigneur en 

priant le « Je vous salue Marie ». 

 

En donnant le nom à Jésus, Joseph accepte de devenir 

le papa de Jésus sur terre. Il décide de prendre Marie 

et Jésus chez lui. Il choisit de veiller sur eux tout au 

long de sa vie et d’éduquer Jésus comme son propre 

fils. Joseph prend conscience de la grande mission qui 

lui est confiée. 
  

 Suis-je conscient(e) de la responsabilité que 

j’ai envers ceux qui m’entourent?  
 

Comme Joseph, engage-toi à prendre une 

responsabilité.  

Exemple: s’acquitter d’une tâche ménagère, téléphoner 

à un ami dont je n’ai pas eu de nouvelles depuis 

longtemps, etc. 

 

Marie 
 

Joseph 
 



Â
n

e 
 

  L’ân
e a été

 le fid
èle co

m
p

agn
o

n
 d

e M
arie et d

e Jo
sep

h
 su

r leu
r ro

u
te vers 

B
eth

léem
. Il a su

p
p

o
rté M

arie et leu
r m

aigre b
agage. San

s l’ân
e, la ro

u
te 

au
rait été im

p
o

ssib
le p

o
u

r M
arie q

u
i était avan

cée d
an

s sa gro
ssesse

. Su
r la 

ro
u

te d
e n

o
tre vie, n

o
u

s avo
n

s b
eso

in
 d

e p
erso

n
n

es p
o

u
r n

o
u

s su
p

p
o

rte
r, 

n
o

u
s en

co
u

rager et n
o

u
s acco

m
p

agn
er. Les au

tres o
n

t au
ssi b

eso
in

 d
e n

o
tre 

so
u

tien
.  

 


 

Est-ce q
u

e je su
is o

u
vert(e) au

x b
eso

in
s d

es gen
s q

u
i m

’en
to

u
ren

t? 

Su
is-je p

o
rté(e) à o

ffrir m
o

n
 so

u
tien

 o
u

 celu
i d

e m
a fam

ille?  
 So

u
tien

s p
ar u

n
 geste co

n
cret q

u
elq

u
’u

n
 d

an
s le b

eso
in

. 

  M
arie et Jo

sep
h

 n
’étaien

t p
as les seu

ls à p
artir p

o
u

r le rece
n

sem
en

t. Su
r la 

ro
u

te
, ils étaien

t en
 co

m
p

agn
ie d

e n
o

m
b

reu
ses p

erso
n

n
es. Ils s’en

traid
aien

t 
p

ro
b

ab
lem

en
t 

et 
se 

so
u

ten
aie

n
t 

m
u

tu
ellem

en
t. 

C
h

acu
n

 
p

articip
ait 

à 
sa 

faço
n

 à la vie d
e gro

u
p

e, d
e m

an
ière à ce q

u
e to

u
s p

u
issen

t arrive
r à 

d
estin

atio
n

 e
n

 su
rm

o
n

tan
t en

sem
b

le les o
b

stacles d
e la ro

u
te.  

 


 

Q
u

elle attitu
d

e et q
u

el rô
le ai-je à d

évelo
p

p
er d

an
s m

o
n

 gro
u

p
e d

e 

vo
yage: d

an
s m

a co
m

m
u

n
au

té
 p

aro
issiale, d

an
s m

a fam
ille, d

an
s 

m
o

n
 m

ilieu
 d

e travail, etc.? Je su
is in

vité
(e) à p

ren
d

re to
u

te m
a 

p
lace, rien

 q
u

e m
a p

lace e
t ju

ste
 m

a p
lace. 

 P
ren

d
s 

co
n

scien
ce 

q
u

e 
tu

 
es 

im
p

o
rtan

t(e) 
d

an
s 

ta 
fam

ille, 
d

an
s 

ta 
co

m
m

u
n

au
té p

aro
issiale. P

ren
d

s le tem
p

s d
e d

ire à ch
aq

u
e m

em
b

re d
e ta 

fam
ille q

u
’ils so

n
t im

p
o

rtan
ts p

o
u

r to
i et b

én
is-les e

n
 faisan

t u
n

e p
etite cro

ix 
su

r leu
r fro

n
t.  Exem

p
le: M

a
m

a
n

, tu
 es im

p
o

rta
n

te d
a

n
s m

a
 vie et d

a
n

s n
o

tre 

fa
m

ille. P
ren

d
s ta

 p
la

ce.     
 

G
ro

u
p

e d
e v

o
y

a
g
e
 

 



É
to

ile 
 

R
o

is m
a
g
es 

 

  L’éto
ile a gu

id
é les p

as d
es ro

is m
ages ju

sq
u

’à la crèch
e, o

ù
 Jésu

s allait 

n
aître. Elle b

rillait, elle scin
tillait, elle m

o
n

trait au
 m

o
n

d
e en

tier le ch
em

in
 

vers Jésu
s. Lo

rsq
u

e n
o

u
s so

m
m

es gu
id

és, c’est rassu
ran

t. 
 


 

C
o

m
m

en
t p

u
is-je être

 u
n

e p
rése

n
ce lu

m
in

eu
se au

p
rès d

es au
tres, 

u
n

e éto
ile q

u
i gu

id
e vers le b

ien
 ? Q

u
’en

 est-il d
e m

es gestes, m
es 

p
aro

les, m
o

n
 so

u
rire, e

tc. ?  
 P

ar u
n

 geste, u
n

e p
aro

le, u
n

 so
u

rire, tém
o

ign
e d

e la p
rése

n
ce d

e Jésu
s q

u
i 

t’h
ab

ite.  

   Les m
ages o

n
t en

ten
d

u
 p

arler d
an

s les Écritu
res d

e la ven
u

e d
u

 C
h

rist. Ils 
reco

n
n

aissen
t p

ar les évén
em

en
ts d

e leu
r tem

p
s q

u
’u

n
e n

o
u

velle éto
ile s’est 

levée. 
Ils 

se 
p

rép
aren

t 
à 

aller 
à 

la 
ren

co
n

tre 
d

e 
Jésu

s. 
Les 

m
ages 

reco
n

n
aissen

t la gran
d

eu
r d

e ce p
etit en

fan
t. Ils so

u
h

aiten
t d

e to
u

t leu
r 

co
eu

r se p
ro

ste
rn

er d
evan

t lu
i avec gran

d
 resp

ect. C
’est p

o
u

rq
u

o
i ils lu

i 

p
rép

aren
t d

e b
eau

x cad
eau

x. 
 


 

N
o

u
s in

sp
iro

n
s-n

o
u

s d
u

 resp
ect tém

o
ign

é p
ar les ro

is m
ages lo

rsq
u

e 

n
o

u
s e

n
tro

n
s d

an
s u

n
e é

glise o
ù

 Jésu
s h

ab
ite?  

 To
i au

ssi, à la su
ite

 d
es m

ages, p
ratiq

u
e-to

i à te p
ro

ste
rn

er avec resp
ect 

d
evan

t Jésu
s en

 faisan
t u

n
e gén

u
flexio

n
 (in

clin
er le co

rp
s p

ar en
 avan

t et 
m

ettre u
n

 gen
o

u
 p

ar terre). Tu
 es in

vité
(e) à le faire ch

aq
u

e fo
is q

u
e tu

 
en

tres d
an

s u
n

e église.  

  



C
a
d

ea
u

x
 

 

  L’o
r, 

l’en
cen

s 
et 

la 
m

yrrh
e 

rep
résen

taien
t 

les 
p

lu
s 

b
eau

x 
p

rése
n

ts 
q

u
e 

p
o

u
vaien

t p
rép

arer les ro
is m

ages. C
es cad

eau
x m

até
riels revêten

t u
n

e 

sign
ificatio

n
 b

ien
 p

lu
s gran

d
e. D

éjà, ils an
n

o
n

cen
t q

u
i est Jésu

s. L’o
r est 

o
ffert 

en
 reco

n
n

aissan
ce d

e 
sa ro

yau
té, 

l’en
cen

s p
o

u
r sa d

ivin
ité

 et la 

m
yrrh

e p
o

u
r so

n
 h

u
m

an
ité.  

 


 

En
 

sach
an

t 
q

u
e 

n
o

u
s 

so
m

m
es 

p
récieu

x 
au

x 
yeu

x 
d

e 
D

ieu
, 

q
u

e 

vo
u

lo
n

s-n
o

u
s o

ffrir à Jésu
s? 

 Fais u
n

e p
rière à Jésu

s p
o

u
r lu

i o
ffrir to

u
t l’am

o
u

r q
u

’il y a d
an

s to
n

 co
eu

r et 

d
essin

e u
n

 co
eu

r à cô
té d

es cad
eau

x d
an

s la case d
u

 calen
d

rier.  

  

 

Le roi Hérode veut savoir où se trouve Jésus puisqu’il 
se sent menacé par sa venue. Les prophètes 
annoncent un grand roi et Hérode a peur de se faire 
détrôner par lui. Il fera tout ce qui est en son pouvoir 
pour garder sa place et se protéger. Il n’acceptera pas 
la venue de Jésus comme son Sauveur. Il ne comprend 
pas qu’Il est venu par amour pour lui aussi.  
 

 Est-ce qu’il m’arrive de penser que je n’ai pas 
besoin de Jésus dans ma vie, que je peux très 
bien y arriver sans Lui?   

 

Émerveille-toi d’une qualité d’une personne qui 
t’entoure que tu as de la difficulté à aimer. Remercie 
le Seigneur pour cette qualité qu’il a mise en cette 
personne. Lorsque c’est fait, dessine un cœur sur le 
personnage d’Hérode. 
 

 



C
h

em
in

 
 

A
n

g
es 

 

M
arie 

et 
Jo

sep
h

 
o

n
t 

p
arco

u
ru

 
u

n
 

lo
n

g 
ch

em
in

 
p

o
u

r 
se 

ren
d

re 
ju

sq
u

’à 

B
eth

léem
. M

arie était en
cein

te
 et à la veille d

’acco
u

ch
er. Ils p

ersévèren
t 

m
algré 

les 
aléas 

d
u

 
ch

em
in

 
(m

o
n

tagn
es, 

d
éserts, 

p
âtu

rages, 
etc.). 

Ils 

rép
o

n
d

en
t au

x exigen
ces d

e leu
r te

m
p

s to
u

t en
 p

o
rtan

t au
 m

o
n

d
e Jésu

s 

C
h

rist. 
 


 

Est-ce q
u

’il y a u
n

e situ
atio

n
 d

e m
a vie o

ù
 le Seign

eu
r m

’ap
p

elle à 

p
ersé

vérer e
t à avan

cer avec co
n

fian
ce ? 

 C
o

m
m

e M
arie et Jo

sep
h

, fais u
n

 acte
 co

n
cret o

ù
 tu

 d
écid

es d
e p

ersévé
rer 

d
an

s u
n

e tâch
e q

u
i t’ap

p
araît lo

u
rd

e o
u

 lo
n

gu
e. C

h
o

isis d
e le faire d

an
s la 

jo
ie, le cœ

u
r rem

p
li d

e la p
résen

ce d
e Jésu

s. 

  D
es an

ges so
n

t d
escen

d
u

s d
u

 ciel afin
 d

’an
n

o
n

cer au
x b

ergers q
u

e Jésu
s 

allait n
aître. C

ette
 b

o
n

n
e n

o
u

velle a été révélée à d
e sim

p
les b

ergers q
u

i 

s’o
ccu

p
aien

t d
e leu

r tro
u

p
eau

 d
an

s les ch
am

p
s. Les an

ges ren
d

aien
t glo

ire à 
D

ieu
 p

o
u

r ses b
ien

faits. Ils ch
an

taien
t avec jo

ie les lo
u

an
ges au

 Seign
eu

r. 
C

’était la fête
, la fê

te d
e Jésu

s! 
 


 

C
o

m
m

en
t est-ce q

u
e je ren

d
s grâce à D

ieu
 d

an
s m

o
n

 q
u

o
tid

ien
 et 

d
an

s m
a fam

ille?  
 À

 l’im
age d

es an
ges, tu

 es in
vité

(e) à ren
d

re glo
ire à D

ieu
, c’est-à-d

ire à le 
rem

ercier p
o

u
r to

u
t ce q

u
’Il te d

o
n

n
e. R

em
ercie

-le p
lu

s sp
écialem

en
t p

o
u

r la 
n

o
u

rritu
re, la fam

ille et les am
is q

u
’il te d

o
n

n
e. Tu

 es in
vité

(e) à d
ire o

u
 à 

ch
an

te
r u

n
 b

én
éd

icité avan
t u

n
 re

p
as. 

 



B
erg

ers 
 

B
reb

is 
 

Les b
ergers o

n
t été in

vités à célé
b

rer la n
aissan

ce d
e Jésu

s. Ils o
n

t été les 

p
rem

iers à le vo
ir, à le co

n
tem

p
ler co

m
m

e leu
r Sau

veu
r et ain

si, à fêter 

N
o

ël. Ils o
n

t vu
 et vécu

 le véritab
le sen

s d
e N

o
ël, et ce, p

o
u

r la to
u

te 

p
rem

ière fo
is d

e l’h
isto

ire. N
o

u
s p

o
u

vo
n

s im
agin

er la jo
ie q

u
’ils p

o
u

vaien
t 

resse
n

tir à cet in
stan

t, b
lo

ttis d
an

s la crèch
e, à gen

o
u

x to
u

t p
rès d

e Jésu
s. 

 


 

À
 q

u
el m

o
m

en
t est-ce q

u
e je célèb

re Jésu
s d

an
s m

a vie et d
an

s m
a 

fam
ille?  

 To
u

t 
co

m
m

e 
les 

b
ergers, 

essaie 
d

e 
tro

u
ver 

u
n

 
m

o
m

en
t 

o
ù

 
tu

 
p

o
u

rras 

té
m

o
ign

er d
u

 vrai sen
s d

e N
o

ël p
o

u
r to

i à q
u

elq
u

’u
n

 d
’au

tre.   

*N
’o

u
b

lie p
as d

e salu
er Jésu

s avec l’attitu
d

e d
e resp

ect d
es ro

is m
ages. En

 

en
tran

t d
an

s l’église p
o

u
r la m

esse
, fais u

n
e gén

u
flexio

n
. 

  Les b
reb

is o
n

t u
n

 b
eso

in
 vital d

e leu
r b

erger p
rès d

’eu
x. Elles se laissen

t 

gard
er p

ar lu
i. N

o
u

s au
ssi, n

o
u

s avo
n

s ce b
eso

in
 vital d

e la p
résen

ce d
e Jésu

s 

d
an

s n
o

s vies. Laisso
n

s-le p
ren

d
re so

in
 d

e n
o

u
s ch

aq
u

e jo
u

r. N
o

u
s au

ssi, 

co
m

m
e d

es b
reb

is, n
o

u
s so

m
m

es in
vité

s à avo
ir cette

 attitu
d

e, à n
o

u
s laisser 

gard
er p

ar Jésu
s avec ten

d
resse

.  
 


 

Est-ce q
u

e je laisse Jésu
s, être le B

erger d
e m

a vie e
t p

ren
d

re so
in

 d
e 

m
o

i ch
aq

u
e jo

u
r? C

o
m

m
en

t? 
 En

 sign
e d

’ap
p

arten
an

ce à to
n

 tro
u

p
eau

 q
u

i est ta fam
ille, accep

te
 d

e te 

faire aid
er p

o
u

r réaliser u
n

e activité q
u

e tu
 ferais seu

l(e
) h

ab
itu

ellem
en

t.  

Exem
p

le: C
u

isin
er d

es m
u

ffin
s, co

lo
rier, p

rier, etc. 

 



Cette nuit-là, Marie et Joseph ont cogné à 
plusieurs portes afin de trouver un endroit où se 
loger. Plusieurs hôteliers ont refusé de les 
accueillir, faute d’espace. Ils ne se sont pas donné 
la peine de dépasser le manque d'espace 
physique. Leur coeur n'a pas eu de compassion 
pour cette femme sur le point d'accoucher.  
 

 Est-ce que je peux nommer une situation où 
je ne me donne pas la peine de trouver une 
solution parce que c’est plus facile ainsi? 

 

Il peut t’arriver de refuser de laisser entrer Jésus 
dans ton coeur, même pour des raisons que tu 
trouves acceptables, par manque de temps ou par 
manque d’intérêt, par exemple. Prends un 
moment pour lui demander pardon. Si tu le 
désires, profite de ce temps de l’Avent pour aller 
rencontrer Jésus dans le sacrement du Pardon.   
 

 

Marie et Joseph ont peiné à trouver un endroit où se 

reposer la nuit de Noël. Toutes les auberges étaient 

pleines puisque beaucoup de gens venaient se faire 

recenser à Bethléem. Cependant, un hôtelier a été 

sensible aux besoins des parents de Jésus. Il n’avait 

aucun lit à leur offrir, mais il leur a proposé, de bon 

coeur, l’étable où ses animaux se reposaient. 
 

 De qui suis-je appelé(e) à me faire proche en 

tant qu’individu et en tant que famille?  
 

Toi aussi, tu es invité(e) à faire un geste de charité, de 

partage envers une personne qui est dans le besoin. 

Ouvre ton coeur et tends l’oreille aux besoins des 

autres. Exemple: Tu peux donner un jouet pour une 

oeuvre de bienfaisance, partager ta collation avec un 

ami ou encore donner de ton temps pour rendre 

service.   

 



B
o

eu
f 

 

C
rèch

e
 

 

   Jésu
s est n

é lo
rs d

’u
n

e n
u

it fraîch
e et u

n
 p

etit b
éb

é n
aissan

t a b
eso

in
 d

e 

ch
aleu

r. D
an

s la trad
itio

n
, u

n
 b

o
eu

f, q
u

i était d
an

s la crèch
e, a réch

au
ffé 

Jésu
s avec so

n
 so

u
ffle. Il s’est fait p

ro
ch

e d
e lu

i, il lu
i a ten

u
 co

m
p

agn
ie. 

 


 

À
 

q
u

i 
le 

Seign
eu

r 
m

’ap
p

elle
-t-il 

à 
d

o
n

n
er 

d
e 

m
o

n
 

te
m

p
s? 

U
n

e 

p
erso

n
n

e seu
le? m

alad
e?   

 To
i au

ssi réch
au

ffe
 le cœ

u
r d

e q
u

elq
u

’u
n

 q
u

i en
 a b

eso
in

 p
ar d

e
s p

aro
les 

d
’am

o
u

r, d
e te

n
d

resse et d
e réco

n
fo

rt. R
éch

au
ffer le cœ

u
r d

es au
tres, 

réch
au

ffe au
ssi so

n
 p

ro
p

re cœ
u

r.  

  Jésu
s est ven

u
 au

 m
o

n
d

e d
an

s u
n

e crèch
e au

 m
ilieu

 d
es b

êtes. C
’est d

an
s u

n
 

lieu
 to

u
t sim

p
le et p

au
vre q

u
e Jésu

s est n
é. Il est ven

u
 su

r la te
rre p

o
u

r 

h
ab

iter en
 ch

acu
n

 d
e n

o
u

s. To
i au

ssi, tu
 es in

vité
(e) à accu

eillir Jésu
s d

an
s ta 

m
aiso

n
 avec sim

p
licité.  

 


 

La crèch
e est égalem

en
t u

n
 lieu

 o
ù

 p
erso

n
n

e n
’au

rait p
en

sé m
ettre 

u
n

 en
fan

t au
 m

o
n

d
e. D

e la m
êm

e faço
n

, Jésu
s est p

rése
n

t au
 cœ

u
r 

d
e n

o
s faib

lesses et d
e n

o
s m

isères. Q
u

elle situ
atio

n
 d

ifficile o
u

 

q
u

elle b
lessu

re veu
x-tu

 p
résen

te
r à Jésu

s p
o

u
r q

u
e la vie jaillisse

? 
 P

o
u

r ce faire, in
stalle u

n
 p

etit co
in

 d
e p

rière to
u

t sim
p

le d
an

s u
n

 lieu
 q

u
i te

 

p
laît. C

ela p
eu

t être d
an

s ta ch
am

b
re, d

an
s le salo

n
 o

u
 d

an
s le lieu

 o
ù

 tu
 vis 

cette d
ém

arch
e d

e l’A
ven

t. Tu
 p

eu
x en

 p
ro

fiter p
o

u
r le d

éco
rer p

o
u

r la fête 

d
e Jésu

s q
u

i ap
p

ro
ch

e à gran
d

s p
as.  



M
a
n

g
eo

ire
 

 

Jésu
s 

 

 C
’est d

an
s u

n
e m

an
geo

ire, là o
ù

 se n
o

u
rrissen

t les an
im

au
x, q

u
e Jésu

s n
aît. 

C
’est l’en

d
ro

it o
ù

 Il se
 d

o
n

n
e à ch

acu
n

 d
e n

o
u

s su
r te

rre, co
m

m
e au

 m
o

m
en

t 
d

e l’Eu
ch

aristie, p
en

d
an

t la m
esse. Jésu

s se fait n
o

u
rritu

re p
o

u
r ch

acu
n

 
d

’en
tre n

o
u

s. Il veu
t n

o
u

s fo
rtifier p

ar sa p
rése

n
ce. Il s’o

ffre à n
o

u
s p

o
u

r q
u

e 
n

o
u

s ayo
n

s la vie.  
 


 

D
an

s 
q

u
o

i 
Jésu

s 
se 

fait 
p

o
u

r 
m

o
i 

n
o

u
rritu

re? 
Exem

p
le: 

d
a

n
s 

la
 

lectu
re d

e la
 B

ib
le, d

a
n

s la
 récita

tio
n

 d
u

 ch
a

p
elet, à

 la
 m

esse, d
a

n
s la 

p
a

ro
le réco

n
fo

rta
n

te d
’u

n
 a

m
i, etc. 

 P
ren

d
s le tem

p
s d

’aller visiter Jésu
s q

u
i est p

rése
n

t d
an

s l’H
o

stie lo
rs d

e la 

m
esse d

e ce d
im

an
ch

e. *R
ep

ren
d

s l’attitu
d

e d
e resp

ect d
es ro

is m
ages en

 
faisan

t u
n

e gén
u

flexio
n

 en
 en

tran
t d

an
s l’église.  

 Jésu
s em

m
aillo

té, co
u

ch
é d

an
s u

n
e m

an
geo

ire…
 q

u
o

i d
e p

lu
s vu

ln
érab

le e
t 

d
e p

lu
s fragile q

u
e ce p

etit en
fan

t…
 Il p

eu
t u

n
iq

u
em

en
t attirer n

o
tre regard

 
p

ar ses cris, ses yeu
x, ses exp

ressio
n

s faciales et ses m
o

u
vem

en
ts légers d

e 
n

o
u

veau
-n

é. 
  *À

 to
u

r d
e rô

le, p
ren

d
re le p

erso
n

n
age d

e Jésu
s d

an
s la crèch

e
 e

t vivre
 la 

d
ém

arch
e su

ivan
te

: 
En

 ce jo
u

r d
e sa n

aissan
ce su

r la te
rre, p

ren
d

s b
éb

é Jésu
s d

an
s te

s b
ras, 

co
m

m
e o

n
 p

ren
d

 u
n

 p
etit en

fan
t fragile. R

egard
e

-le avec la te
n

d
resse d

e 

M
arie et laisse

-to
i regard

er p
ar lu

i. Il so
u

h
aite to

u
te to

n
 atten

tio
n

 et to
n

 
am

o
u

r. M
o

n
tre

-lu
i to

n
 affectio

n
 en

 d
isan

t sim
p

lem
en

t so
n

 n
o

m
, Jésu

s, q
u

i 

est p
o

rteu
r d

e grâce p
o

u
r l’h

u
m

an
ité en

tière.  
 Te

rm
in

e ce tem
p

s d
e p

rière en
 faisan

t le sign
e d

e la cro
ix, en

 p
en

san
t au

x 

tro
is p

erso
n

n
es d

e la Trin
ité

: P
ère, Fils et Esp

rit Sain
t, et rem

ercie
-les p

o
u

r 
leu

r p
rése

n
ce d

an
s ta vie. 

 



S
a
in

te F
a
m

ille
 

 

P
la

n
 d

e D
ieu

 
 

 

 

Jésu
s veu

t n
a

ître à
 l’in

fin
i d

a
n

s le cœ
u

r d
es p

etits. 

R
en

d
s 

glo
ire 

à 
D

ieu
 

q
u

i 
m

an
ifeste

 
en

 
Jésu

s 
so

n
 

am
o

u
r 

au
 

m
o

n
d

e 
en

 

ch
an

tan
t : Il est n

é le d
ivin

 En
fan

t! P
o

u
rsu

ivo
n

s la ro
u

te
 avec la Sain

te 

Fam
ille et p

rio
n

s : 
    M

arie et Jo
sep

h
 o

n
t p

ris la p
lace q

u
i leu

r a é
té o

fferte. C
ertes, à n

o
s yeu

x, ce 
n

’était p
as la m

eilleu
re p

lace, m
ais ils o

n
t accu

eilli ce
 q

u
e la P

ro
vid

en
ce leu

r 
o

ffrait. M
algré to

u
t ce à q

u
o

i p
o

u
vait ressem

b
ler ce lieu

, ils avaien
t u

n
 to

it 
o

ù
 

M
arie 

p
o

u
rrait 

alo
rs 

acco
u

ch
er. 

Ils 
so

n
t 

en
trés 

d
an

s 
le 

p
lan

 
d

e 

D
ieu

: M
arie a p

o
rté Jésu

s au
 m

o
n

d
e ju

sq
u

e d
an

s cette crèch
e, p

résage d
e la 

p
etitesse et d

e l'h
u

m
ilité

 d
e so

n
 Fils. A

ccu
eillir la P

ro
vid

en
ce d

e D
ieu

, c'est 

acce
p

ter d
e s'ab

an
d

o
n

n
er à lu

i et d
e vo

u
lo

ir q
u

e so
n

 p
lan

 su
r n

o
u

s se 
réalise.  
 


 

D
an

s q
u

el asp
ect d

e m
a vie j'accu

eille la P
ro

vid
en

ce d
e D

ieu
? 

 

Je fais u
n

e p
rière d

e co
n

fian
ce o

ù
 je rem

ets à D
ieu

 u
n

e situ
atio

n
 d

e m
a vie 

p
erso

n
n

elle o
u

 fam
iliale. Su

ggestio
n

 d
e p

rière : P
ère, a

u
 n

o
m

 d
e Jésu

s, je 
t’o

ffre ce m
a

n
q

u
e d

e tra
va

il, cette situ
a

tio
n d

ifficile. M
erci d

e m
'a

id
er à 

en
trer 

d
a

n
s 

to
n

 
p

la
n

 
d

'a
m

o
u

r 
m

êm
e 

si 
je 

n
e 

com
p

ren
d

s 
p

a
s 

to
u

jo
urs 

n
écessa

irem
en

t le sen
s. C

o
m

m
e M

a
rie et Jo

sep
h

, j’a
i co

n
fia

n
ce q

u
e tu

 p
ren

d
s 

so
in

 d
e m

o
i. 

 


