
Démarche de l’Avent 
                     En chemin vers Jésus, Tendresse pour l’humanité !
                                                               

Comme famille chrétienne, portons ensemble en communion de cœurs, la démarche synodale initiée par le pape 

François, notre pasteur. Puisse ce temps de l’Avent créer des conditions favorables pour que l’Église entière se 

mette en chemin à l’écoute de l’Esprit Saint, à la manière de Marie, Mère de l’Église, et qu’elle avance ensemble. 

 

L’Avent marque le début d’une nouvelle année liturgique. Il s’agit de la période durant laquelle on vit dans 

l’attente de la naissance de Jésus. Or, on parle ici d’une attente dynamique et joyeuse! Comme famille et Brebis 

de Jésus, nous sommes appelés à nous engager durant ce temps de l’Avent en nous préparant de tout notre cœur 

à la venue de Jésus, Sauveur du monde. Rappelons-nous que Noël s’échelonne sur 8 jours, et pas seulement sur 

une journée. La fête se prolonge jusqu’à la nouvelle année!  

 

Avant les fêtes, nous préparons avec joie le sapin, de bons petits plats, les cadeaux, mais combien plus est 

important de prévoir quotidiennement un temps pour préparer notre cœur. Nous espérons que la démarche 

proposée vous y aidera.  

 

SENS DE LA DÉMARCHE  
 

Cette année, nous avons choisi d’approfondir la Parole de Dieu du récit de la naissance de Jésus et le sens de la 

crèche. Dans cette démarche, vous prendrez la route vers le berceau de Jésus, à la crèche avec Marie et Joseph. 

Vous rencontrerez sur votre chemin, jour après jour, tous les personnages présents dans ce récit biblique. Vous 

êtes invités à découvrir et à mettre en pratique les attitudes des personnages rencontrés dans l’Évangile. 

 

Nous vous souhaitons d’entrer avec joie, émerveillement et espérance dans cette démarche créée pour toute la 

famille. Nous espérons que vous éprouverez autant de plaisir que nous à vivre cette démarche, à approfondir son 

message et à vous préparer à Noël! 

 

 Un merci tout spécial à Marie-Andrée Audet pour les magnifiques dessins ainsi qu’à Audrey Gingras et 

Audrey-Anne Brunet pour la conception de cette démarche inspirante et dynamique. 

Mouvement Les Brebis de Jésus 

www.lesbrebisdejesus.com 

Année 2022 

                          

Objectifs : 

1- Guidés par la Parole de Dieu, en chemin avec Marie et Joseph, entrer 

dans ce temps privilégié de l’Avent; 
 

2- Découvrir et intégrer différentes attitudes pour accueillir pleinement 

Jésus qui vient jusqu’à nous. 

             

 

 

 

http://www.lesbrebisdejesus.com/


Matériel                                                                 Déroulement 
 

 

Voici la marche à suivre afin de préparer le 

matériel nécessaire pour vivre la démarche à la 

maison. 
 

1. Imprimer les documents PDF intitulés 
Calendrier de l’Avent 2022 et Cartes démarche 
de l’Avent 2022.  
 

 Imprimer uniquement sur le RECTO 
des feuilles.  

 Pour un meilleur résultat, imprimer en 
couleur. 
 

2. Rassembler le matériel nécessaire pour 
bricoler: une paire de ciseaux ainsi 
qu’un bâton de colle.  
 

3. Découper chacune des 24 cartes de la 
démarche de l’Avent.  

 

 Attention! Ne pas découper la ligne 
qui sépare le dessin du texte 
correspondant.  

 Pour un résultat plus joli, garder la 
bordure de couleur. 
 

4. Découper le pion de Marie, Joseph et l’âne 
présent sur cette feuille de consignes. 

 

5. Plier chacune des 24 cartes en deux, au centre, 
et les coller afin qu’elles soient de double 
épaisseur. 

 

 D’un côté, vous devriez retrouver une 
image et de l’autre, un texte.  
 

6. Si vous le souhaitez, plastifier chaque carte 
ainsi que le pion. 
 

7. Disposer le calendrier ainsi que les cartes dans 
le lieu choisi pour vivre la démarche de l’Avent. 
Exemple: Coin de prière familial, devant la 
crèche, sur le réfrigérateur. 

  

À compter du dimanche 27 novembre: chaque soir, 

vous êtes invités à prendre un temps en famille afin 

de vivre la démarche. 
  

  Faire un retour sur la journée : 
 

 Comment s’est déroulée ta journée? 
 Comment as-tu accompli la mission de la 

journée?  
 Comment as-tu vécu cette mission? 
 De quels fruits as-tu été témoin? 

 

 Sur le calendrier, avancer le pion de Marie, 
Joseph et l’âne à la journée suivante.  
 

 Prendre la carte correspondant à l’image de la 
case du calendrier. 

 

             Pour favoriser un climat de détente, allumer un lampion. 
 

 Prière de la Brebis de Jésus. 

 Intérioriser le verset biblique. 
         Se laisser rejoindre par la méditation.  

 Réfléchir à la question 
d’approfondissement 
proposée pour ceux qui 
désirent aller plus loin. Elle 
est davantage ajustée pour 
les plus âgés. 

 Lire la mission proposée pour le lendemain. 

 Chanter ou prier la devise des Brebis de Jésus:  

     Viens, Jésus, Tendresse pour la terre !  

                  Bonne route vers Noël ! 

   Le pion à découper :  
 

 

 

https://www.google.ca/imgres?imgurl=https://www.merci-facteur.com/voeux/1/115/1158-La%20creche%20de%20noel_maxi.gif&imgrefurl=https://www.merci-facteur.com/catalogue-carte/1158-la-creche-de-noel.html&docid=U49WZyMlTMFrDM&tbnid=AT2sSuQqO49z0M:&vet=10ahUKEwiB45nP4sPXAhUl74MKHSZAAscQMwiBASg8MDw..i&w=416&h=579&bih=714&biw=1536&q=Cr%C3%AAche%20de%20noel&ved=0ahUKEwiB45nP4sPXAhUl74MKHSZAAscQMwiBASg8MDw&iact=mrc&uact=8

