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La Vierge enfantera un Fils, qu’elle appellera Emmanuel  
 

Heure d’adoration – bergers adorateurs 
 

 

 

 

 

 

Introduction 

Entrons par le Cœur de Marie dans la prière et le recueillement. Prenons le temps de 
nous déposer, avec tout ce que nous avons vécu aujourd’hui, cette semaine.  

Court silence  

En ce temps d’Avent, nous demandons avec plus d’insistance la venue de Jésus : viens 
Jésus, ô viens, Emmanuel! 

 

Exposition du Saint-Sacrement 

 

 Chant : O viens Jésus, ô viens Emmanuel 

( J. Berthier / Mélodie française) 

Ô viens, Jésus, ô viens, Emmanuel, 
Nous dévoiler le monde fraternel 
Où ton amour, plus fort que la mort, 
Nous regénère au sein d’un même 
corps. 
 
R/ Chantez, chantez, il vient à notre 
appel, combler nos cœurs, Emmanuel. 
 
Ô viens, Berger que Dieu nous a promis, 
Entends au loin ton peuple qui gémit ; 
Dans la violence il vit son exil, 
De ses souffrances quand renaîtra-t-il ? 
 

Ô viens, Jésus, et dans la chair blessée, 
Fleuris pour nous, racine de Jessé ; 
Près de l’eau vive, l’arbre planté 
Soulève jusqu’à Dieu le monde entier. 
 
R/  
 
Ô viens, Jésus, tracer notre chemin, 
Visite-nous, Étoile du matin, 
Du fond de nos regards fais monter 
L’éclat soudain du jour d’éternité. 
 
R/

 
Silence pour se reconnaître tout(e) petit(e) devant Jésus, et pour demander l’Esprit 
Saint : que ce soit son Esprit d’Amour qui prie en nous. 
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Louange d’adoration 

 Jésus, Berger que Dieu nous a promis. R/ Nous t’adorons. 

 Jésus, Emmanuel, Dieu avec nous. R/ Nous t’adorons 

 Jésus, Messie annoncé. R/ Nous t’adorons 

 Jésus, Soleil de justice. R/ Nous t’adorons 

 Jésus… (louanges spontanées) R/ Nous t’adorons 

 

Silence d’amour 

 

Parole de Dieu (Is 7, 10-14 ; 8, 10) 

Du livre du prophète Isaïe 

          En ces jours-là, le Seigneur parla ainsi au roi Acaz : « 
Demande pour toi un signe de la part du Seigneur ton Dieu, au 
fond du séjour des morts ou sur les sommets, là-haut. »  Acaz 
répondit : « Non, je n’en demanderai pas, je ne mettrai pas le 
Seigneur à l’épreuve. »  Isaïe dit alors : « Écoutez, maison de 
David ! Il ne vous suffit donc pas de fatiguer les hommes : il faut 
encore que vous fatiguiez mon Dieu ! C’est pourquoi le Seigneur 
lui-même vous donnera un signe : Voici que la vierge est 
enceinte, elle enfantera un fils, qu’elle appellera Emmanuel, car 
Dieu est avec nous. » 

 
 
Reprendre des mots de la Parole qui me touchent, doucement 
 
 
Silence pour laisser toute la place à Jésus, l’Emmanuel. Possibilité de s’avancer près de 
l’autel pour un cœur à cœur plus spécial avec Jésus présent dans l’Hostie. 
 
 
 Chant : Jésus, Jésus  
(Communauté de l’Emmanuel; Paroles et musique : R. Magnabosco) 
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Intercession 
Confions à l’intercession de Marie les intentions du monde, de notre peuple, de nos 
familles. Après chaque intention, nous prions un Je vous salue Marie. 
 

1. Seigneur, par Marie, nous te confions les Premiers peuples de l’Amérique, nos 
frères et sœurs autochtones. Donne-nous de vivre avec eux un chemin de 
rencontre et de réconciliation. Je te salue Marie, comblée de grâce… 

2. Seigneur, par Marie, nous te confions les migrants, partout dans le monde. 
Donne-leur de trouver des frères et une terre d’accueil. Je te salue Marie, 
comblée de grâce… 

3. Seigneur, par Marie, nous te confions les enfants à naître, spécialement ceux 
dont les parents ne veulent pas. Donne aux parents la grâce d’accueillir la vie 
dans la confiance et l’amour! Je te salue Marie, comblée de grâce… 

4. Seigneur, par Marie, nous te confions les prêtres, spécialement en ce temps de 
Noël qui approche. Que dans toutes les messes qu’ils vont célébrer, ils puissent 
goûter et transmettre la joie de la foi et la paix de l’Enfant de Bethléem! Je te 
salue Marie, comblée de grâce… 

Prières spontanées : Seigneur, par Marie, nous te confions… Je te salue Marie… 
 

Prière du berger adorateur 
 

Ô Jésus, Divin Pasteur de mon âme, 
j’ai confiance en Toi, 

et je m’abandonne entre tes mains. 
Que ta houlette me conduise 

en tous tes chemins. 
Pour que la volonté du Père 

s’accomplisse en moi totalement, 
je m’offre à Toi tel(le) que je suis, 

dans la totalité de mon être 
et de mon existence. 

Par les secours de sainte Marie et 
de saint Joseph, 

fais que je demeure livré(e) à toi, 
maintenant et chaque jour. Amen. 

 
 Bénédiction de saint François 
(R. Pelletier - CD Entre dans la bergerie) 
 

Reposition du Saint-Sacrement 


