
Heure d’adoration pour les bergers adorateurs 
En action de grâce pour les trente-huit ans 

du mouvement Les Brebis de Jésus 

 
Signe de la Croix chanté (CD Pais mes Brebis, piste 3) 
 

Invoquons sur nous l’Esprit d’Amour et de Lumière. Que ce Souffle de Vie visite notre cœur 
et notre esprit afin de nous disposer à rencontrer Jésus présent dans l’Eucharistie! Que 
l’Esprit Saint soit l’âme de cette prière, qu’il nous conduise avec douceur dans l’intimité 
du Père et du Fils! 
 
Chant Viens Esprit d’Amour (CD Pais mes Brebis, piste 4)  
 

- Exposition du Saint-Sacrement - 
 
Chant : Ô mon Jésus – privilégier le couplet 4 (CD Entre dans la Bergerie #2, piste 9)  
 

En présence de notre Bon Berger, faisons monter notre louange d’adoration en relevant à 
haute voix les traits lumineux de son Visage contemplé au cours des derniers 
jours/semaines : 

• Tu es Bonté et Miséricorde. R/ Jésus, nous t’adorons et nous te bénissons ! 

• Tu es la Source de notre joie. R/ Jésus, nous t’adorons et nous te bénissons ! 

• Tu es le Bon Berger qui prend soin de ses brebis. R/ 

• Tu es la Paix de nos cœurs. R/ 

• Tu es l’Espérance dans nos vies. R/  
 
Reprise du refrain : Ô mon Jésus 
 
Proclamation de l’Évangile selon saint Jean, 12, 44-46,49-50 
En ce temps-là, Jésus déclara : « Amen, amen, je vous le dis : celui qui entre dans l’enclos des 
brebis sans passer par la porte, mais qui escalade par un autre endroit, celui-là est un voleur et 
un bandit. Celui qui entre par la porte, c’est le pasteur, le berger des brebis. Le portier lui ouvre, 
et les brebis écoutent sa voix. Ses brebis à lui, il les appelle chacune par son nom, et il les fait 
sortir. Quand il a poussé dehors toutes les siennes, il marche à leur tête, et les brebis le suivent, 
car elles connaissent sa voix. Jamais elles ne suivront un étranger, mais elles s’enfuiront loin de 
lui, car elles ne connaissent pas la voix des étrangers. » 

Jésus employa cette image pour s’adresser aux pharisiens, mais eux ne comprirent pas de quoi il 
leur parlait. C’est pourquoi Jésus reprit la parole : « Amen, amen, je vous le dis : 
Moi, je suis la porte des brebis. Tous ceux qui sont venus avant moi sont des voleurs et des 
bandits ; mais les brebis ne les ont pas écoutés. Moi, je suis la porte. Si quelqu’un entre en passant 
par moi, il sera sauvé ; il pourra entrer ; il pourra sortir et trouver un pâturage. Le voleur ne vient 
que pour voler, égorger, faire périr. Moi, je suis venu pour que les brebis aient la vie, la vie en 
abondance. » 



Reprendre en écho un mot ou un extrait de l’Évangile.  
 

- Silence en communion avec Jésus  
qui illumine nos cœurs par sa présence - 

 
Méditation 
 
Jésus, toi le vrai, le Bon Berger qui nous donnes la Vie, ta Vie en plénitude, nous te rendons 
grâce pour ton amour et ta tendresse. Nous voulons te louer et te bénir pour toutes les 
merveilles réalisées par la Parole de Dieu dans le cœur des Brebis de Jésus depuis 38 ans. 
 
Tu es la Parole vivante et agissante, toi le Verbe de lumière. Ta Lumière est une lumière 
d’amour appelée à se répandre. Sous l’action de l’Esprit Saint, la Parole de Dieu éclaire 
l’intelligence et embrase le cœur. Il y a trente-huit ans, cette Lumière d’amour a visité le 
cœur de Sr Jocelyne qui a consenti, dans l’intimité de la prière, à se laisser embraser d’un 
feu nouveau. 

Reprise du refrain : Ô mon Jésus, mon Dieu 
 
Le dimanche du Bon Berger est aussi pour l’Église la Journée mondiale des vocations. Dans 
la joie du Ressuscité et en communion avec toutes les personnes, jeunes et moins jeunes, 
qui sont rejointes par cette œuvre porteuse d’une grâce d’intimité, de lumière, de 
communion et de force, prions : 
 

 Pour que le charisme du Mouvement se répande jusqu’aux extrémités de la terre 
et que la Parole de Dieu soit féconde dans le cœur des Brebis de Jésus afin de 
former des saints et des saintes en sa présence.  

Viens, Jésus, Tendresse pour tes Brebis ! 
 

 Pour toutes les familles qui s’engagent à la suite du Christ, Bon Berger, afin 
qu’elles deviennent missionnaires de sa tendresse en rayonnant dans leur milieu 
la joie de l’Évangile.  

Viens, Jésus, Tendresse pour les familles ! 
 



 Pour les sœurs de la communauté de St-François-d’Assise qui ont vu naître le 
mouvement Les Brebis de Jésus, qui ont su discerner l’action de l’Esprit Saint et 
qui ont favorisé sa croissance depuis 38 ans, demandons au Christ de les combler 
d’abondantes bénédictions.  

Viens, Jésus, Tendresse pour les Sœurs de St-François-d’Assise! 
 Pour les nombreuses personnes consacrées qui se sont engagées fidèlement au 

sein du mouvement Les Brebis de Jésus et qui ont porté la semence à travers le 
monde.  

Viens, Jésus, Tendresse pour les personnes consacrées ! 
 

 À l’occasion de la Journée mondiale des vocations, que la grâce des Brebis de Jésus 
fasse naître dans le cœur des enfants de Dieu des vocations à la vie consacrée 
afin que la tendresse du Bon Berger puisse se répandre et rassembler l’humanité 
en un seul corps.  

Viens Jésus, Tendresse pour la terre ! 
 

Prière des Bergers adorateurs en communion avec toutes les personnes qui soutiennent 
le Mouvement par leurs prières.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bénédiction finale : Que le Seigneur te bénisse ! (CD Entre dans la bergerie #2, piste 18) 

 
- Déposition du Saint-Sacrement - 

 
Que Marie, tout attentive au Verbe qui a pris chair en elle, nous accompagne sur le chemin 
de la fidélité à la voix du Bon Berger et nous apprenne à garder sa Parole qui est pour nous 
lumière et vie.  
 
Chant Marie, conduis-moi (CD Pais mes Brebis, piste 16) 

Ô Jésus, divin Pasteur de mon âme,  
j’ai confiance en toi et je m’abandonne entre tes mains.  

Que ta houlette me conduise en tous tes chemins.  
Pour que la volonté du Père s’accomplisse en moi totalement,  

je m’offre à toi, tel(le) que je suis,  
dans la totalité de mon être et de mon existence.  

Par les secours de sainte Marie et de saint Joseph,  
fais que je demeure livré(e) à toi maintenant et chaque jour.  

Amen. 


