
Des torrents d’amour! 

Heure d’adoration pour les bergers adorateurs 

Introduction 

Prenons le temps de nous déposer auprès de Jésus, Berger humble de cœur. Il se présente à 
nous, caché dans cette hostie. Son cœur déborde d’amour pour nous. Laissons-nous emporter 
par les flots de cet amour et aimons-le en retour.  
 

~Exposition du Saint-Sacrement~ 
 

♪ Jésus, mon Maître et Seigneur (Jean-Baptiste Du Jonchay) 

https://www.youtube.com/watch?v=j_3-9OHoOh0 
 

R/ Jésus, mon Maître et Seigneur, tu sais tout, tu sais bien que je t’aime. 

1. Celui qui m’aime mon Père l’aimera. Nous viendrons chez lui. Nous ferons chez lui 
notre demeure. 

2. Je t’aime Seigneur ma force, mon roc, ma forteresse, mon libérateur, le rocher qui 
m’abrite, mon défenseur, mon arme de victoire. 

3. Auprès de toi, ma forteresse, je veille, oui, mon rempart c’est Dieu, le Dieu de mon 
amour.  

 

Louanges d’adoration  

Jésus est tout puissant. Il est notre roc, notre soutien. Exprimons-lui ce qu’il représente dans 
nos vies ; 

1. Jésus, ma force. R/ Tu sais tout, tu sais bien que je t’aime. 

2. Jésus, mon Bon Berger. R/ 

3. Jésus, Cœur doux et humble. R/ 

4. Jésus, mon soutien et mon espérance. R/ 

 

Louanges spontanées. R/ 

 ♪ Reprise du chant R/ Jésus, mon Maître et Seigneur.  

 Silence d’amour 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j_3-9OHoOh0
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Parole de Dieu (Ezéchiel 47, 1.7-9.12)  

L’homme me fit revenir à l’entrée de la Maison, et voici : sous le seuil de la Maison, de l’eau 
jaillissait vers l’orient, puisque la façade de la Maison était du côté de l’orient. L’eau 
descendait de dessous le côté droit de la Maison, au sud de l’autel. Voici qu’il y avait au bord 
du torrent, de chaque côté, des arbres en grand nombre. Il me dit : « Cette eau coule vers la 
région de l’orient, elle descend dans la vallée du Jourdain, et se déverse dans la mer Morte, 
dont elle assainit les eaux. En tout lieu où parviendra le torrent, tous les animaux pourront 
vivre et foisonner. Le poisson sera très abondant, car cette eau assainit tout ce qu’elle 
pénètre, et la vie apparaît en tout lieu où arrive le torrent. Au bord du torrent, sur les deux 
rives, toutes sortes d’arbres fruitiers pousseront ; leur feuillage ne se flétrira pas et leurs 
fruits ne manqueront pas. Chaque mois, ils porteront des fruits nouveaux, car cette eau vient 
du sanctuaire. »  

 

Intériorisation de la Parole de Dieu  

Reprendre en écho certaines expressions de la Parole de Dieu :  

 L’eau jaillissait. 

 Elle assainit tout ce qu’elle pénètre. 

 La vie apparaît en tout lieu où arrive le torrent. 

 Au bord du torrent, toutes sortes d’arbres fruitiers 
pousseront. 

 Leur feuillage ne se flétrira pas et leurs fruits ne 
manqueront pas. 

 Chaque mois, ils porteront des fruits nouveaux. 

 

Démarche en lien avec la Parole 

Le Cœur de Jésus est une source d’où coulent les torrents de la grâce. Dans son amour, Jésus 
nous renouvelle sans cesse. Ses fleuves de vie nous donnent de porter du fruit. Quel fruit 
voulons-nous apporter au monde, à notre famille, à nos amis? Prenons un temps de silence 
avec Jésus pour identifier ce fruit que nous voulons porter au monde; un fruit nouveau, 
unique.  

Moment de réflexion personnelle. 

Possibilité d’écrire sur un papier ce fruit et l’apporter près du Saint-Sacrement (peut se faire au 
moment du chant). 
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Merci, Jésus, de nous donner la force et le courage de continuer. À travers les difficultés, tu es 
là. Tu es la louange au cœur de nos épreuves, la main qui vient nous relever, le Berger qui 
nous conduit avec tendresse.   

♪ Tu seras la louange (Glorious)  

 https://www.youtube.com/watch?v=s-eL3Ho9z1g 

Seigneur Jésus, en ce moment, tu veux déverser les flots de ton amour en nous, en moi. 
Prenons ce moment pour accueillir sa tendresse infinie venant de son Cœur de Berger.  

Silence d’amour 

 

Intercession 
Seigneur Jésus, nous ouvrons notre prière aux dimensions du monde. Déverse sur notre 
humanité tes sources de grâces! 
 
 R/ Viens, Jésus, Tendresse pour la terre. 
(Les Brebis de Jésus, CD Entre dans la bergerie, piste 2 ou 3) 
 

1. Seigneur Jésus, déverse ta tendresse sur les personnes qui cherchent un sens à leur 
vie. R / Viens, Jésus, Tendresse pour la terre. 

2. Seigneur Jésus, déverse ta paix sur les personnes blessées par des divisions ou des 
guerres. R/ 

3. Seigneur Jésus, déverse ton esprit de fraternité et de bienveillance sur les dirigeants 
des nations. R/ 

4. Seigneur Jésus, déverse ton amour sur les personnes qui ne savent pas qu’elles sont 
aimées infiniment! R/ 

5. Prières spontanées… R/ 
 
 R/ Viens, Jésus, Tendresse pour la terre 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s-eL3Ho9z1g
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Prière de conclusion  

Même quand nos yeux ne te voient plus, tu es là, Seigneur Jésus. Tu restes avec nous. Oui, 
Jésus, accompagne-nous et guide nos pas à travers notre chemin de vie. Qu’avec toi nos vies 
portent du fruit en abondance.  

  

Bénédiction avec le Saint-Sacrement  
(si présence d’un prêtre ou d’un diacre) 

 
Ou bien  chant : Que le Seigneur te bénisse !  

(R. Pelletier - CD Entre dans la bergerie 3) 
 

Reposition du Saint-Sacrement 
 

 

Chant marial  

Demandons à Marie de veiller sur nous et de porter sur nous son regard de tendresse. 

 ♪ Sous ta miséricorde 

https://www.youtube.com/watch?v=RqsvhIGsbl8 

 

Paroles du chant : 

Sous ta miséricorde, nous cherchons refuge,  
sainte Mère de Dieu. 
Accueille nos prières quand nous crions vers toi. 
Et délivre-nous de tous dangers, toi, Marie, 
toujours vierge, glorieuse et bénie.  

 

 

 

Matériel :  

- Papiers 

- Crayons  

- Prières du berger adorateur 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RqsvhIGsbl8

