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10 mars 2024 

4e dimanche du Carême 

Une invitation à écouter le chant de la communauté de l’Emmanuel « C’est par 

ta grâce » https://youtu.be/k0775dij2Rs?si=wRYysLtSFIzke0IK. 

Nous vous attendons pour un partage sur la Parole de Dieu de dimanche 

prochain (17 mars) par visioconférence le jeudi 14 mars à 13h30 ou à 20h. 

Écrivez-nous pour demander le lien Zoom à soeurmarilou@hotmail.com. 

 

Visuel du Carême :  ajouter les deux vitraux (Feuille 5) aux ouvertures sur la 

façade de l’église. La dévotion à la Sainte Famille et celle aux Anges gardiens 

sont chères au cœur de saint François de Laval comme en témoignent les noms 

des premières paroisses érigées sur la Côte-de-Beaupré et sur l’Île d’Orléans 

dans les environs de Québec. Tout au long de la semaine, il est possible de 

colorier les différents éléments pour nous encourager dans l’accomplissement 

de nos exercices de prière et de service du prochain. 

 

† La Parole de Dieu, une lampe sur mes pas (cf. Ps 118, 105) 

« C’est bien par la grâce que vous êtes sauvés, 
et par le moyen de la foi. 
Cela ne vient pas de vous, c’est le don de Dieu. 
Cela ne vient pas des actes : personne ne peut en tirer orgueil. 
C’est Dieu qui nous a faits, 
il nous a créés dans le Christ Jésus, 
en vue de la réalisation d’œuvres bonnes 
qu’il a préparées d’avance 
pour que nous les pratiquions. » Ep 2, 8-10 

Suivre Jésus 
C’est par ta grâce que je peux m’approcher de toi, chantons-nous avec le beau 

chant de la communauté de l’Emmanuel qui n’est pas sans nous rappeler la 

deuxième lecture de la messe de ce 4e dimanche du Carême.  Oui c’est par grâce 

que nous sommes sauvés! Par un don d’amour gratuit de Dieu. Nous ne sommes 

pas seuls sur le chemin à la suite de Jésus, depuis plus de deux mille ans des 

hommes, des femmes et des enfants ont fait l’expérience de l’amour de Dieu et 
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se sont laissés transformer par Lui. Les saints et les saintes du Ciel nous 

accompagnent et nous soutiennent afin que « l'annonce de l'Évangile et le 

rayonnement de la vie chrétienne fassent croître chez vous le Royaume de Dieu 

dans les cœurs » comme nous le rappelait le pape François dans son message 

pour l’Église de Québec. 

avec saint François de Laval 
François de Laval propose l’humble famille de Nazareth comme modèle aux 

familles. Il invite à associer chaque membre de la famille à un membre de la 

Sainte Famille pour le prendre en exemple ; pour les femmes, Marie; pour les 

hommes, Joseph; pour les enfants, l’Enfant Jésus; et pour les serviteurs, les 

Anges gardiens. Chaque membre est invité à s’inspirer de la personne qui le 

représente dans la Sainte Famille.3 

 

→ Piger un exercice de prière ou de service (ou les deux!). C’est votre 

entraînement du Carême à poursuivre généreusement durant la semaine ou un 

nouveau à chaque jour, au goût de chacun.  

 

Comme Jésus lui-même l’a appris à ses disciples, prions en communion avec le 

Cœur de Jésus… 

Notre Père 

Dieu qui as réconcilié avec toi toute l'humanité en lui donnant ton propre Fils, 

augmente notre foi, pour que nous nous hâtions avec amour au-devant des 

Fêtes Pascales qui approchent. Par Jésus, le Christ, Notre Seigneur. Amen. 

 

Bénédiction lue ou chantée 

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, que le Seigneur tourne vers nous 

son regard, qu’Il nous accorde sa grâce, que le Seigneur nous découvre son 

visage, qu’Il nous donne sa Paix! (cf. Nb 6, 24-26)  

 
3 Envoyés à toutes rencontres, actualité des repères missionnaires de François de Laval, Doris 

Lamontagne pfm (2016), Séminaire de Québec, p. 200. 

 


