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17 mars 2024 

5e dimanche du Carême 

Une invitation : les Sœurs de l’Agneau vous invitent à prier avec elles le chapelet 

le samedi 23 mars à 13h. Écrivez-nous pour demander le lien Zoom à 

soeurmarilou@hotmail.com. 

 

Visuel du Carême : ajouter la statue de la Vierge (Feuille 1) sur la façade à 

l’endroit prévue à cet effet sur la façade de l’église. Tout au long de la semaine, 

il est possible de colorier les différents éléments pour nous encourager dans 

l’accomplissement de nos exercices de prière et de service du prochain. 

 

† La Parole de Dieu, une lampe sur mes pas (cf. Ps 118, 105) 

« Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi 
sera mon serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera. » Jn 12, 26 

 

Suivre Jésus 
« Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole » (Lc 1, 38). 

C’est la réponse de Marie à l’Ange Gabriel qui lui annonce qu’elle a trouvé grâce 

auprès de Dieu et qu’elle concevra et enfantera un fils par l’action de l’Esprit 

Saint. Marie est le modèle du disciple qui croit et suit fidèlement Jésus dans le 

mystère de son Amour qui va jusqu’à donner sa vie, à mourir sur la croix et à 

ressusciter d’entre les morts le troisième jour. Marie a conservé tout au long de 

sa vie les paroles et les événements de la vie de Jésus dans son cœur. Elle est 

notre Mère, la Mère de l’Église. Marie nous accompagne sur notre chemin à la 

suite de Jésus. À l’école de son Cœur immaculé, nous devenons servantes, 

serviteurs du Seigneur… à la manière de Jésus. 

avec saint François de Laval 
Dès l’âge de douze ans, François de Laval fait partie de la congrégation mariale 

du Collège de La Flèche. […] Plus qu’une association pieuse, les congrégations 

sont de véritables écoles de spiritualité. […] La dévotion mariale de François de 

Laval dans les congrégations traverse l’océan. En 1664, il érige la première 
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paroisse de Québec sous le vocable de l’Immaculée-Conception. L’église 

paroissiale est consacrée à la Vierge le 11 juillet de l’année 1666. En 1665, avec 

les prêtres de son séminaire, François de Laval reprend le vœu à l’Immaculée 

utilisé par les membres de la congrégation mariale.4 

 

→ Piger un exercice de prière ou de service (ou les deux!). C’est votre 

entraînement du Carême à poursuivre courageusement durant la semaine ou 

un nouveau à chaque jour, au goût de chacun. 

 

Comme Jésus lui-même l’a appris à ses disciples, prions en communion avec 

tous nos frères et sœurs chrétiens… 

Notre Père 

Que ta Grâce nous obtienne, Seigneur, d'imiter avec joie l’Amour du Christ qui 

a donné sa Vie par Amour pour le monde. Lui qui vit et règne avec Toi dans 

l’unité du Saint-Esprit. Amen. 

 

Bénédiction lue ou chantée 

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, que le Seigneur tourne vers nous 

son regard, qu’Il nous accorde sa grâce, que le Seigneur nous découvre son 

visage, qu’Il nous donne sa Paix! (cf. Nb 6, 24-26) 

 

 

 

  

 
4 Envoyés à toutes rencontres, actualité des repères missionnaires de François de Laval, Doris 

Lamontagne pfm (2016), Séminaire de Québec, p. 41.42. 

 


