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24 mars 2024 

Semaine sainte 

Une invitation à participer aux différentes célébrations du Triduum pascal 

proposées dans votre milieu. Si vous le souhaitez, une méditation du chemin de 

croix composée par soeur Jocelyne à partir des images de soeur Françoise-

Emmanuel sera disponible dans la semaine du 24 mars sur notre site web 

www.lesbrebisdejesus.com. Vous pouvez aussi nous écrire pour demander le lien 

à soeurmarilou@hotmail.com. 

 

Visuel du Carême : ajouter le clocher sur l’église (Feuille 6). Tout au long de la 

semaine, il est possible de colorier les différents éléments pour nous encourager 

dans l’accomplissement de nos exercices de prière et de service du prochain. 

 

† La Parole de Dieu, une lampe sur mes pas (cf. Ps 118, 105) 

« Père, tout est possible pour toi. 
Éloigne de moi cette coupe. 
Cependant, non pas ce que moi, je veux, 
mais ce que toi, tu veux ! » Mc 14, 36 

 

Suivre Jésus 
Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour ceux qu’on aime (Jn 

15, 13). C’est la grande semaine de l’Amour qui s’ouvre, la Semaine sainte où 

nous ferons mémoire des derniers jours de Jésus sur la terre et de sa 

Résurrection d’entre les morts dimanche prochain. Sur le sommet du clocher de 

l’église est fixée la croix qui est le signe du grand amour dont nous sommes 

aimés. Par la mort et la résurrection de Jésus, la Vie l’emporte sur la mort, l’Amour 

sur la haine. La croix rappelle les souffrances, mais surtout l’Amour de Jésus qui 

va jusqu’à donner sa vie pour toi, pour moi, pour nous afin que nous ayons la Vie 

en plénitude! (cf. Jn 10, 10) 
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avec saint François de Laval 
François de Laval et Mgr de Saint-Vallier, son successeur comme évêque, ne 

partagent pas la même vision concernant l’avenir du Séminaire de Québec. Le 

conflit est bien présent. C’est le calice qui plaît à Notre-Seigneur de nous donner 

à boire et de ne pas se décourager, écrira celui qui est désormais Mgr l’Ancien. 

[…] S’appuyant sur l’expérience de Jésus de Nazareth et sur sa foi en la 

résurrection, François de Laval demeure confiant : mais au milieu des agitations, 

nous ne devons pas nous abattre; si les hommes ont du pouvoir pour détruire, la 

main de Notre-Seigneur est infiniment plus puissante pour édifier. 5 

 

→ Piger un exercice de prière ou de service (ou les deux!). C’est votre 

entraînement du Carême à poursuivre avec confiance durant la semaine ou un 

nouveau à chaque jour, au goût de chacun. 

 

Comme Jésus lui-même l’a appris à ses disciples, prions avec Lui 

Notre Père 

Dieu éternel et tout-puissant, pour nous révéler le chemin de la confiance et de 

l’humilité auquel tu nous appelles, tu as voulu que notre Sauveur, dans un corps 

semblable au nôtre, aille jusqu’à mourir sur la Croix : accorde-nous cette grâce 

d’accueillir les enseignements de sa Passion et d'avoir part à sa Résurrection. Lui 

qui vit et règne avec Toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siècles des 

siècles. Amen. 

 

Bénédiction lue ou chantée 

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, que le Seigneur tourne vers nous 

son regard, qu’Il nous accorde sa grâce, que le Seigneur nous découvre son 

visage, qu’Il nous donne sa Paix! (cf. Nb 6, 24-26) 

 

 
5 Prier 15 jours avec François de Laval évêque missionnaire de France et premier évêque de 

Québec, Doris Lamontagne pfm (2007), Nouvelle Cité, p. 58.59.60. 

 


