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31 mars 2024 

Pâques 

Une invitation à louer le Seigneur dans la joie pour la Résurrection avec le chant  

« Christ est ressuscité, alléluia » de la communauté de l’Emmanuel et pour ceux 

et celles qui le souhaitent, une rencontre par visioconférence pour partager notre 

expérience au terme cette démarche. Nous vous donnons rendez-vous sur Zoom 

le jeudi 4 avril à 13h30 ou à 20h pour une rencontre de 60 min. 

Écrivez-nous pour demander le lien zoom à soeurmarilou@hotmail.com. 

 

Visuel du Carême : ajouter les rayons (Feuille 7) à la croix du clocher. Tout au 

long de la semaine, il est possible de colorier les différents éléments pour 

manifester la joie et la beauté de la Résurrection de Jésus! 

 

On peut écouter le  chant « Christ est ressuscité, alléluia » de la communauté 

de l’Emmanuel pour vivre et exprimer la joie de Pâques! https://youtu.be/LQ-

R3Wum1CU?si=Gam_exJ9T95AHWlj 

 

La Parole de Dieu, une lampe sur mes pas (cf. Ps 118, 105) 

« Frères, 
si vous êtes ressuscités avec le Christ, 
recherchez les réalités d’en haut : 
c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu. 

Pensez aux réalités d’en haut, 
non à celles de la terre. » Col 3, 1-2 

Vivre de Jésus 
Jésus est ressuscité alléluia! Il est vraiment ressuscité alléluia! En Jésus mort et 

ressuscité, nous avons la Victoire définitive. Nous sommes passés en Lui, par 

notre baptême, de la mort à la Vie! Nous sommes des personnes nouvelles. C’est 

la signification du vêtement blanc dont nous sommes revêtus à notre baptême. 

Nous marchons sur la terre en direction du Ciel! 

mailto:soeurmarilou@hotmail.com
https://youtu.be/LQ-R3Wum1CU?si=Gam_exJ9T95AHWlj
https://youtu.be/LQ-R3Wum1CU?si=Gam_exJ9T95AHWlj
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avec saint François de Laval 
Dans son ministère, François est rempli de joie. Est-ce cette joie qui remue un 

Huron de cinquante ans, baptisé par François de Laval? « En lui versant sur le 

corps les eaux sacrées, il lui toucha tellement le cœur, qu’il n’est plus 

reconnaissable depuis ce temps-là. »  

 […]  

Par l’offrande de sa vie unie à celle du Christ, François de Laval se donne avec 

joie et rayonne la joie. Une jeune Huronne témoigne « qu’il semble respirer un 

air du ciel ». 6 

 

→ En ce jour de Pâques et/ou au cours de la semaine qui continue la fête, porter 

un vêtement ou un accessoire blanc en rappel du baptême que nous avons reçu 

(ou désirons recevoir). 

 

Comme Jésus lui-même l’a appris à ses disciples, nous prions dans la joie d’être 

enfants d’un même Père… 

Notre Père 

Aujourd'hui, Dieu notre Père, Tu nous ouvres la Vie éternelle par la Victoire de 

ton Fils sur la mort, et nous fêtons sa Résurrection. Que ton Esprit fasse de nous 

des femmes, des enfants et des hommes nouveaux pour que nous ressuscitions 

avec le Christ dans la Lumière de la Vie. Lui qui vit et règne avec Toi et le Saint-

Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen. 

 

Bénédiction lue ou chantée 

Que le Seigneur nous bénisse et nous garde, que le Seigneur tourne vers nous 

son regard, qu’Il nous accorde sa grâce, que le Seigneur nous découvre son 

visage, qu’Il nous donne sa Paix! (cf. Nb 6, 24-26) 

 
6 Prier 15 jours avec François de Laval évêque missionnaire de France et premier évêque de 

Québec, Doris Lamontagne pfm (2007), Nouvelle Cité, p. 91.109. 
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Joyeuses Pâques ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour poursuivre notre marche et notre vie avec Jésus : 

Dimanche du Bon Berger, le 21 avril 2024  
au Foyer de Charité ND d’Orléans – détails à venir 

 
Les Camps Emmanuel pour les enfants, les adolescents et les familles, 

une variété de séjours et d’expériences proposées. 
www.lesbrebisdejesus.com 

Une retraite pour les adultes du 15 au 19 juillet 2024 sur le thème  
Suivre l’Agneau au Foyer de Charité ND d’Orléans – 

www.foyerndo.com ou 418-828-9987 

 

 

http://www.lesbrebisdejesus.com/
http://www.foyerndo.com/

