7 Nous t'adorons Jésus Sauveur!

Heure d’adoration pour les bergers adorateurs

Mot de bienvenue

Vivons ce moment privilégié avec le Christ en pensant a toutes nos Brebis de Jésus du
monde entier. Portons-les précieusement dans notre coeur. Prions pour qu’a travers leur
croix, elles ressentent la présence et I'amour de Dieu et qu’elles reconnaissent que Jésus
est vraiment le Sauveur du monde.

Ouverture
Exposition du Saint-Sacrement

Pendant I'arrivée du Saint-Sacrement,

7 Chant: O Corps de Jésus Sauveur (Madeleine Dubé, o.p.) J_l

o] Corps de Jésus Sauveur, [ O
O toi, Pain du Royaume,

Tu nous redis : livrez votre vie.

Avec Jésus nous livrons nos vies,

Avec Jésus dans un méme Amour.

Contemplons la Présence eucharistique du Christ. &

Dieu de la vie, tu es notre Dieu et nous sommes ton peuple. Viens déposer ta Parole
d’amour au fond de nos cceurs. Nous te prions : fais-nous découvrir le bonheur qu’ily a a
donner sa vie pour ceux qu’on aime, a I'image de Jésus-Christ.

Parole de Dieu (Mc 10, 33-34)

Ecoutons maintenant ta Parole, dans I’Evangile selon saint Marc. Fais-la briler en nos
coeurs.

« Voici que nous montons a Jérusalem et le Fils de I'homme sera livré
aux grands prétres et aux scribes; ils le condamneront a mort et le livreront
aux paiens, ils se moqueront de lui, ils cracheront sur lui, ils le flagelleront,
ils le tueront et, trois jours apres, il ressuscitera. »

Intériorisation

¥ Adoration silencieuse

Exprimons en un mot ou une courte phrase ce que cette parole nous révele.
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7 Chant: O Corps de Jésus Sauveur (Madeleine Dubé, o.p.)

O Croix de Jésus Sauveur,

O toi, Signe de gloire,

Tu nous redis : donnez votre vie.
Avec Jésus nous donnons nos vies,
Avec Jésus dans un méme Amour.

¥ Adoration silencieuse
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Ces petites phrases peuvent étre dites et méditées pendant I’adoration :

T Toi, Seigneur, notre seul Dieu, nous t’adorons!
T Toi, Seigneur, Source de vie, nous t’adorons!
T Toi, Seigneur, plus grand que tout, nous t’adorons!

Priere
Meéditation silencieuse entre chaque strophe

¥ O Christ, demeure en moi :

Lorsqu’en I'Eucharistie tu viens nourrir ma vie
De ton corps, de ton sang, attarde-toi chez moi,
Prolonge ton séjour.

¥ O Christ, demeure en moi :

Je n’ai pas seulement besoin de |'énergie

Dont tu viens m’animer, mais beaucoup plus encore
Du don de ta présence.

" O Christ, demeure en moi :

Puisque tu as voulu entrer dans ma demeure,
Ne I’'abandonne plus, et garde-la pour toi
Comme ta possession.

(J. Galot, s.j.)
Priere du berger adorateur

Priere finale
Que le Seigneur, Berger de nos vies, nous donne la

force de vivre selon sa Parole et de témoigner aupres

de nos fréres et sceurs de son amour pour nous.

Priere du Berger adorateur

O Jésus, Divin Pasteur de mon dme,

j’ai confiance en Toi et je
m’abandonne entre tes mains.
Que ta houlette me conduise
en tous tes chemins.

Pour que la volonté du Pere
s’accomplisse en moi totalement,
je m’offre a Toi tel(le) que je suis,

dans la totalité de mon étre

et de mon existence.
Par les secours de sainte Marie
et de saint Joseph,
fais que je demeure livré(e) a toi,
maintenant et chaque jour.
Amen.

Bénédiction et déposition du Saint-Sacrement

Chant marial

Suggestion : 2 O Mére de Miséricorde (M. Wittal, Communauté de 'Emmanuel)
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