Béni soit ’'homme
qui met sa foi dans le Seigneur!

Heure d’adoration pour les bergers adorateurs

Introduction

En ce temps privilégié de Paques, nous nous arrétons quelques instants pour étre avec
Jésus, gratuitement, amoureusement, simplement.

Disposons-nous a nous laisser aimer et transformer par Jésus le Bien-Aimé du Pére, notre
Bon Berger. Disposons nos coeurs pour I'adoration.

Exposition du Saint-Sacrement
» Chant d’adoration : I/ est la (Hélene Goussebayle - Damien le Mauff) \J\\/
https://www.youtube.com/watch ?2v=cBp5CE4m9w4 Q </
Il estla. Il est la. Il est la.
Celui qui nous aime tant. (bis)

Pourquoi ne l'aimerions-nous pas?

(bis)

(Paroles du saint curé d’Ars)

Louanges d'adoration

Nous prolongeons le chant avec nos propres louanges d'adoration, celles qui jaillissent de
notre coeur pour Jésus présent avec nous dans le pain eucharistique.

- Il est la Celui qui nous donne la vie en abondance!

- Il est la Celui qui est le Bien-Aimé, la tendresse du Pére!
- Il est la Celui qui nous rend forts!

- Il est la Celui qui nous conduit avec assurance!

- Il est la Celui qui est notre Espérance!

Autres louanges spontanées.

Reprise du chant 2 // est Ia
Demeurons dans le silence, en sa Présence. Faisons communion avec Lui.

¥ Silence d’amour
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https://www.youtube.com/watch?v=cBp5CE4m9w4

Parole de Dieu (Jr 17, 7-8)

Ouvrons nos coeurs a sa Parole.

» Chant : Une lampe sur mes pas (CD Entre dans la bergerie 1, piste 2)
Lecture du livre du prophete Jérémie

Béni soit 'hnomme

qui met sa foi dans le Seigneur,

dont le Seigneur est la confiance.

Il sera comme un arbre, planté pres des eaux,
qui pousse, vers le courant, ses racines.

Il ne craint pas quand vient la chaleur :

son feuillage reste vert.

L'année de la sécheresse, il est sans inquiétude :
il ne manque pas de porter du fruit.

Intériorisation de la Parole de Dieu

Distribuer les phrases en italique a des participants
afin qu'ils les lisent a voix haute.

Au fil de ce dialogue de la Brebis avec son Bon Berger, au cours de ce cceur a coeur avec
Jésus présent dans le Saint-Sacrement, nous parlons a Jésus.

Nous pouvons reprendre, comme un refrain, cet extrait de la Parole de Dieu « Béni soit
I'nomme qui met sa foi dans le Seigneur. »

Lire lentement, sur un rythme pausé, priant.

Je te contemple, 6 Jésus, toi mon Bon Berger, tu es cet homme qui par excellence a mis ta
foi dans le Seigneur ton Dieu, ton Pere.

- Béni soit celui qui met sa foi dans le Seigneur!

Cette bénédiction, tu nous la communiques en abondance a nous qui avons été incorporés,
greffés a toi par notre baptéme.

- Béni soit celui qui met sa foi dans le Seigneur!

Jésus, tu as mis ta foi, ta confiance en la fidélité de Dieu, ton Pere... et des profondeurs de la
mort, du tombeau Il t'a relevé.

- Béni soit celui qui met sa foi dans le Seigneur!
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Forme mon coeur selon ton Ceceur, Jésus, un coeur de petit, un coceur de Brebis qui s'en remet
avec confiance a Celui qui l'aime et le conduit.

- Béni soit 'homme qui met sa foi dans le Seigneur!

Raffermis mon cceur quand I'épreuve de la sécheresse ou les tempétes me secouent, je
prends appui sur ta Parole, je plonge mes racines dans la terre fertile des paturages de ta
Parole.

- Béni soit celui qui met sa foi dans le Seigneur!

Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal car tu es avec moi. Ton bdton me
guide et me rassure. (Ps 22)

- Béni soit celui qui met sa foi dans le Seigneur!

Tu es, Jésus, ce fruit béni en qui nous vient la Vie plus forte que nos morts, tu es la Sécurité
dans l'incertitude et la Force dans I'épreuve. Comme Marie, et a la suite des saints, je mets
ma foi dans le Seigneur!

- Béni soit celui qui met sa foi dans le Seigneur!

¥ Silence d’amour

» Chant : En toi j'ai mis ma confiance (C.E. Hauguel )

https://www.youtube.com/watch?v=7MY6HRFe32Q

En toi j'ai mis ma confiance, 6 Dieu trés saint,
toi seul es mon espérance et mon soutien;
c'est pourquoi je ne crains rien,

j'ai foi en toi, 6 Dieu trés saint,

c'est pourquoi je ne crains rien,

j'ai foi en toi, 6 Dieu trés saint.

Prolongement de la Parole de Dieu

Prions les uns pour les autres et encourageons-nous dans notre marche a la suite du Christ
Ressuscité, notre Berger, notre Sauveur. En prolongement de la Parole de Dieu contemplée,
nous sommes invités a nous interpeller avec confiance en reprenant ce verset de la Parole
de Dieu pour I'un ou l'autre d’entre nous ou pour ceux que nous portons dans notre priéere :

Isabelle, mets ta foi dans le Seigneur!
Sara, mets ta foi dans le Seigneur!
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https://www.youtube.com/watch?v=7MY6HRFe32Q

Priére du berger adorateur

Priere du Berger adorateur

: :
3 O Jésus, Divin Pasteur de mon ame, 3
| jai confiance en Toi et je m'abandonne entre tes mains. |
| Que ta houlette me conduise en tous tes chemins. |
' Pour que la volonte du Pere s'accomplisse en moi totalement, |
| je moffre a Toi tel(le) que je suis, !
| dans la totalité de mon étre et de mon existence. |
| Par les secours de sainte Marie et de saint Joseph, |
| fais que je demeure livré(e) a toi, |
| maintenant et chaque jour. |
\ Amen. j

Priére de conclusion

Que la gréace du mystere pascal, Seigneur, remplisse nos cceurs et renouvelle en nous la foi
pour que nous puissions porter du fruit en abondance.

Bénédiction avec le Saint-Sacrement

(si présence d'un prétre ou d'un diacre)
ou bien

» Chant : Que le Seigneur te bénisse!
(R. Pelletier - CD Entre dans la bergerie 1, piste 8)

Reposition du Saint-Sacrement

Chant marial
En ce temps pascal, confions-nous a Marie, Mére de I'espérance.
> Chant : Marie, témoin d’'une espérance (Claude Bernard, Laurent Grzybowski)

Marie, témoin d'une Espérance ! (youtube.com)

Marie, témoin d’'une espérance,
pour le Seigneur tu t'es levée.

Au sein du peuple de I'Alliance,

tu me fais signe d’avancer

toujours plus loin, toujours plus loin.
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https://www.youtube.com/watch?v=JsPcy5maFNc&ab_channel=PRESENTATIONDEMARIE

